
おいおいししい玄米で防災の備
えをい玄米で防災の備え
を

ヘルシーブラウン

国産玄米を低温熟成。
やわらか、もちもち！

スープ感覚でいただける、
豆乳仕立てのおかゆ。

はだか麦の食物せんいを
玄米と一緒に。

国産玄米、国産小豆を
使用。「ボソボソする」と
いう、従来の食感イメー
ジを払拭した、まったく
新しい玄米です。やわら
かくモッチリした食感。

国産玄米、国産大豆の
豆乳を使用。豆乳入りで
さらっと食べられるので、
食欲がない日や忙しい
朝にもぴったり。スープな
どアレンジもいろいろ。

国産玄米、国産玄麦を
使用。香川県産のはだ
か麦を、精麦せず玄麦の
ままブレンドして炊き上
げています。食物せんい
もチャージできますよ。
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今、話題の玄米を使った「ヘルシーブラウン」シリーズ。
常温でもおいしく食べられ、賞味期限も長いため
災害・非常用のストックにもおすすめです。

レンジ調理や湯煎の必要なしで、この美味しさ！ 
はじめて食べたとき、それはもう驚きました。
右の写真のようにカットすればお皿もお箸も必要ありません。
玄米の栄養も摂れて、賞味期限は1年。
優秀な防災用備蓄食品としても胸を張ってご紹介します。

ヘルシーブラウン
シリーズは

（株）黒怒 代表
眞田 也守志

ヘルシーブラウンシリーズ 
玄米ごはん〈低温熟成〉 

内容量200g  356円（税込384円）
■原材料：玄米（国産）、小豆（国産）、塩　■賞味期限：1年間

ヘルシーブラウンシリーズ 
玄米がゆ〈豆乳仕立て〉 

内容量250g  298円（税込321円）
■原材料：玄米（国産）、大豆（大豆微粉末）、塩　■賞味期限：1年間

ヘルシーブラウンシリーズ 
玄米ごはん〈はだか麦〉 

内容量200g  318円（税込343円）
■原材料：玄米（国産）、はだか麦、塩　■賞味期限：1年間

●玄米は国産100%
●白米より豊富な栄養素
●常温ですぐ食べられる
●食べやすい1人前

災害時に備えた家庭備蓄におすすめする理由


